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Onuncu YiIl Turnuvasi

ilimizde tenisin gelismesi, 1999 yilinda izmit Tenis Kuliibiniin kurulmasiyla
baslamistir. Daha 6nce kamu kuruluslarinin sosyal tesislerinde oynanan bu sporun
halka acilmasi, ge¢ olmakla birlikte, giic olmamigtir. Bu sporu taniyan birgok kigi
arkadasini, esini, cocugunu, komsusunu, bu sporla tanistirarak, guzel bir tenis ailesi
olusmustur. Bu mikemmel sporla birgok kiginin tanismasinda, emegi olan herkesin
ellerine saglik...

ilimizde depremle anilan bu yilin, tenisin dogum giinii olmasi ilging oldugu
kadar anlamlidir da... Yaralarini, acilarini tenisle unutabilirsin der gibi... Bu sirenin
basarili bir sekilde gecmesinde emegi olan kultp yoneticileri, onuncu yil anisina, ¢ok
Ozel bir turnuva diizenleyerek ilimizde tenisin onuncu yilini, kutlamaya hazirlaniyorlar.
Siz tenis severleri bu turnuvaya davet ediyorum...

Tenisi diger sporlardan ayiran en 6nemli 6zelligi, ge¢c uzmanlagsma istemesidir.
Bu sporla tanigsan bir kisinin basariya ulasmasi ve basarida kalmasi i¢in on yil gibi bir
suire gecmesi gerekmektedir. Zor bir spor olan teniste kisa surede basari
yakalayanlarda ise, basari da kisa surelidir. Bu yonden bakildiginda da on yil
anlamhdir. Artik on yilini tamamlayan teniscilerimiz il disinda, tlke disinda basarilar
aramaya baslamislardir.

Tenisi sadece topa vurmaktan ibaret olan bir spor olarak dustniyorsaniz,
tenisin en 6nemli 6zelliginin, kendi kiiltiiriinde yattigini anlatmaliyim. icinde ¢ok derin,
omur boyu mutlu yasamanin felsefesini barindiran, evrensel kurallari ile gunltk
yasamin formulini veren, bu mikemmel spor ayni zamanda,

. Tum kaslarinizi koordineli ¢alistirir, viicudunuzu guzellestirir.

. Tenis oynayip eglenirken, formda kalirsiniz.

. Tenis oynarken her tirlt sorunlarinizi unutur, mutlu olursunuz.

. Zorluklarla bas etmede daha da dayanikh ve gicli olursunuz.

. Tenis, 6zguveninizi gelistirir, okulda ya da iginizde basariniz artar.

. Kondisyonunuzun arttigini gérup, artik yorgunluk nedir bilmezsiniz.

. Sigara ve alkol gibi kotl aligkanliklardan kurtulmak icin firsattir.

. Diyabet, obezite, yuksek tansiyon ya da kolesterol tedavinize yardimci olur.

. Rahat uyursunuz. Kaliteli uyku seviyeniz artar.

. Cocuklarinizla birlikte yapabilecegdiniz spordur.

. Cocuklarinizin bilyime ve gelismesine yardimci olur

. Esneklik ve hareketliliginiz artar.

. Yaslandiginiz halde gen¢ kalmak, genc goriinmek istiyorsaniz...

. Saymakla bitmeyecek birgcok neden igin, 5 yasindan 95 yasgina kadar
herkesle, tenisin onuncu yilinda, birlikte olmak dilegiyle...



