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TENISCININ SECIMi

Tenis sporunu secenler, mutlaka bir uzman yardimiyla, viicuduna uygun forehand,
backhand, vole, smach, servis gibi temel vuruglari 6grenir. Her vurusun bircok degisik
versiyonu ise size magci kazandirir ya da kaybettirir. Vurug secimi en az vurusun kendisi
kadar 6nemlidir. Oyun stilimizi belirleyen de bu secimlerdir. Gelen topu hizli mi yavas mi,
rakibin soluna mi, sagina mi yoksa kisa mi, uzun mu, spinli mi, diiz mi yoksa slice mi,
yuksek mi algak mi vurmalyiz?

Rakibinizle 1sinirken, onun hogslanmadigi toplari ya da daha az basarili oldugu
toplari tespit etmek mimkun olsa da, bu kadar stirede bunu anlamak zordur. Bu durumda,
rakibin toplarindan ¢ok sizin iIsinmaniz daha énemlidir. Eger iyi ISinamazsaniz, yapmay!
disundiguniz vuruslarda da basarili olamazsiniz. Oyuna baglarken en iyi bildiginiz ve en
glcli vuruglarinizi deneyerek oyunu agmalisiniz. Ozellikle capraz uzun vuruglar, hem
rakibi, hem zemini, hem de topu hissetmek ve test etmek icin guivenli vuruslardir. Onemli
puanlari oynarken ise en iyi bildiginiz vuruglari segmeniz ¢ok 6nemlidir. Antrenmanda dahi
vuramadiginiz vuruslari, macta denemeye kalkmaniz ise kesinlikle yanlis secimdir. Capraz
gelen topa ¢apraz ya da paralel gelen topa paralel cevap vermek, topun yoninu
degistirmekten daha kolaydir. Mecbur kalmadikca 6zellikle kritik puanlarda, topun yonu
degistiriimemesi daha uygundur. Risk almak ise tenisin en heyecan verici yanidir, set, oyun
ya da puan ustunligid durumundayken denenmelidir.

Rakibiniz sahada sizden daha avantajli bir konumdaysa ve sizi zorlayan, saha digina
ceken bir vurus yapti ise defansif vurugla puanda kalmak ve zor durumdan kurtulmak icin
yuksek toplar daha akillica secimdir. Ctinkl bu toplar sizin saha ortasina donecek zamani
kazandirir hem de rakibiniz fileye geldiyse onu geriye ¢cekecektir.

Vuruglarinizda tahmin edilebilir olmayin. Ayni vurusla voleye geliyorsunuz puani
aliyor olsaniz bile, arada oyunu degistirin. Servis voleci olmasaniz bile rahat puanlarda
denemekten kaginmayin. Servisinizin hizini yoniunu ve falsosunu sirekli degistirin. En iyi
servisinize bile rakip alisabilir. Puani kazanmak icin acele etmeyin. Ozellikle kritik puanlari
dikkatli oynayin, kisa bir top geldiginde, etkili bir topla fileye gelmekten geri kalmayin.

Her oyuncunun kendini iyi hissettigi bdlgeler vardir. Ayaklari ¢cabuk, backhandi iyi
olmayan oyuncular her topu forehandine almaya calisir. Bu oyuncularin forehandine top
atarak backhand den cikmalarini saglayin. Filede iyi olan oyuncu ise sikca fileye gelmek
icin uygun vuruglar segcmelidir.

Mac sdresince, macin basinda ya da zor sartlarda verdiginiz kararlar magcin
sonucunu belirler. Kararsiz kaldiginizda hata oraninin arttigini gértrstiniz. Tenis, kiginin
hayatinda farkinda olmadan kullandigi stratejileri sahaya yansitir. Kisinin kendi stratejileri
dogrultusunda kimi savunur, kimi saldirir oyun i¢inde. Ancak bilinmesi gereken ilk seylerden
biri tenisin saha koruma sporu oldugudur. Sahamizi iyi korumak icin gerektiginde saldiri
gerektiginde savunma yapmaliyiz. Kisinin vurus secimini degistirebilir olmasi ise mag¢
kazanma sansini artirir.

Kararsizlik ve gecikme ise basarisizligin en énemli sebebidir.

Dogru secim yapabildiginiz iyi bir hafta dilegiyle...



